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HELVAY-l SABUNI

THY Skylife

Malzemesi:

100 g (1 su bardagi) bugday nisastasi
250 g tereyag (erimis)

500 g bal

500 g badem

2 bardak su

Hazirlanisi:

Bademleri sicak suya koyun. Biraz bekletip kabuklarini soyun. Birka¢ bademi sislemek icin ayirin, kalani iri
parcalar haline getirerek ezin. Nisastayi bir kap suda karigtirin. Bali sulandirmadan benmari usull 1sitarak eritin
ve nisastanin igine katip timunu bir tencereye koyun. Cok kisik ateste tahta kasikla devamli karigtirarak
pisirmeye baslayin. Macunlagmaya baglayip karistirmak zorlasinca, eritilen tereyagdini azar azar ekleyip devamii
karistirarak yedirin. Bademleri katip 2-3 dakika daha karistirin, helva sakiz gibi olunca ategi séndirin. Helvayi
bir tabagda bosaltin. Sojuduktan sonra istege goére kesin, bademle susleyin ve servis edin.

ML® Glillabive Helvasi icin tiklayin
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