%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

250 gram tahin helvasi

1 paket krem ganti

1 bardak st

4 adet yumurta

1 bardak seker

2 yemek kagidi kakao

1 yemek kasigi granll kahve
10 yemek kasigi hazir krema
1 paket vanilya

Sos igin:

1 yemek kagigi kakao

2 yemek kagidi tahin helvasi
8 yemek kasigi st

HELVALI PARFE

Krem santiyle sUtu ¢irpin. Dolapta bekletin. Yumurtalarla sekeri 15 dakika mikserle karigtirin. Kakao, hazir
kahve, krema ve vanilyayi ekleyin. 5 dakika daha ¢irpin. Hazirladiginiz karigimi yavas yavag krem santinin igine

dokan.

Derin bir kabin igine streg filmi yayin. Hazirladiginiz karisimin yarisini kaba bosaltin. Buzluga koyun.
Koyulagsmaya baglayinca, tam ortasina gelecek sekilde helvay yerlestirin. Kalan karigimi Gzerine ilave edin.

Buzlukta dondurun.

Kakao ile helvayi, blender'da stitle ¢irpin. Buzlukta dondurdugunuz tatliyi ters ¢evirerek servis tabagina alin.
Hazirladiiniz sosu parfenin yanina koyarak servis yapin.
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