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HELVALI KANEPE

125 gr tahin helva
Yarım çay bardağı portakal suyu
Tost ekmeği

Helva bir kaba konur. Üzerine portakal suyu ilave edilir. Çatal yardımıyla şeklini tamamen kaybedene kadar
ezilir.
Tost ekmeklerinin kenarları kesilerek çıkarılır. Üzerine helvalı karışım sürülür.
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