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HELVACIKABAGI RECELI

Kullanilacak malzeme:

1 kg kabak,

1,5 kg tozseker,

4 bardak su,

1 limon (veya 1,5 gr limontuzu).

Yapiligt:

Helvacikabag, ¢ekirdekleri ¢ikarilip kabuklari kesildikten sonra, kare seklinde kigik kicik dogranir. 20 bardak
suda, 250 gr sénmemis kireg eritilir, suyu alinir ve kabak parcalan durulmus kire¢ suyunda 6 saat birakilir. Kire¢
suyundan ¢ikarilan kabaklar bol suda iyice yikanir, stizdlr. 1,5 kg tozseker 4 bardak suda kaynatilarak surup
hazirlanir. Surup kivamini bulunca yikanmis ve suyu stizilmis kabak pargalan igine atilir ve kaynatilarak
kabaklar pigirilir. Regel kivamini alinca limon suyu dékulir, hafifge kanstinlarak limon suyu her yana esit bigimde
dagitilir, 2-3 dakika kaynatildiktan sonra atesten indirilir. Recel atesten indirilince, sogumadan temiz ve kuru
kavanozlara bogaltilir. Serin kuru bir yerde saklanir.
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