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HELVACI KABAGI MUHALLEBISI (FETHIYE MUGLA)

Anadolujet Magazin

1 kg balkabag (Bulabilirseniz Fethiye'nin helvaci kabagi)
1,5 cay bardag toz seker

2 litre stt

2 paket vanilya

Ceviz

Kabaklari yikayip kiicUk pargalara bélin. DUdukId tencerede, Gzerini 6rtecek kadar su ve ¢ok az tuz ilave
ederek kapagi kapali sekilde 10 dakika pisirin. Pismis kabaklari bir siizgece alin. Suyu sliziiimis kabaklari tahta
kaslk yardimiyla iyice ezin ve ¢ikan suyu stizdiiriin. Siit ve sekeri bir tencerede kaynatmaya alin. Kaynamaya
baslayinca igine ezilmis kabaklar ve vanilyayi ilave edin. Tathinin kivami muhallebi kivami olmalidir. Kabak lifleri
de sUtln iginde ince ince goérullr hale gelince kaselere alip buzdolabinda bekletin ve Uzerini cevizle susleyin.
Soguk olarak servis yapin.
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