Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HELVA-Y| HAKaNi

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Un 1 su bardagi 110 gr. (Elenmig)

Nisasta 1 su bardagi 110 gr. (Bugday nisastasi)
Piring unu 0,85 su barda@i 110 gr.

Tereyadl 11 yemek kagigi 110 gr.

Sit 2,13 su bardagi 427 ml (Kaynar)

Kestirme igin:

Seker 1,75 su bardagdi 315 gr.

Su 1,75 su bardadi 350 mi

Tereyag! bir helva tenceresinde eritilir, igine unlar ve nigsasta yavas yavas dokulerek yedirilir.
Un kokusu gidinceye kadar kisik ateste karigtirarak kavrulur.

Sit, dnceden seker ve su ile hazirlanmis kestirme dokalur, iyice karigtirilir.

Kapagdi kapatilarak 15 dk dinlendirilir.

Kepcenin tersiyle iyice ezilir ve tuketilir.

Not: Orijinal metinde bal veya kestirme yazmaktadir. istenirse kestirme yerine 315 gr. bal ile de yapilabilir.
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