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HELVALAR

Aydin Valiligi

Helvalar bizim mutfaklarimiza bozkir kultiriinden gelmistir.

Saraylarin 6zel bélimlerinden biri de helvahanelerdir.

Osmanli sarayinda helva; dogumda, sehzadenin tahta gecisinde ve zafer kazanildiginda mutlaka pisirilirdi.
Kisaca ge¢cmisten glinimuze helva insan hayatinda aci ve tatli glinlerin vazgegcilmez bir lezzetidir.
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