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HELVALAR

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Tark mutfak kdltirindn geleneksel tatl gesitlerinden bir tanesi olmanin dtesinde, 6lUm ve dogum ritlelleriyle
birlikte anilan simgesel anlamlarla yUklU bir yiyecektir. Helva Selguklular déneminden itibaren, Turk mutfak
kilthrande bilinen ve yapilan dnemli bir tathidir. Arap¢a tatli anlamina gelen “hulv” kelimesinden Tirkgeye
gecmistir. Helva, Osmanli saray mutfaklarinda regel, surup, macun gibi tath ¢esitlerinin hazirlandidi helvahane
ocaginda hazirlanirdi. “Helvaciyan-i1 hassa” saray ascilarindan tatlcilar igin kullanilan genel tabirdir. Osmanli
mutfaginda, un, piring unu, nisasta, sade yag, seker, bal, pekmez, badem, fistik, gllsuyu, sit veya serbetle
hazirlanan helvalar farkli isimlerle anilmigtir.
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