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HELVA HAKKINDA

Helva yapimi tlkemizde kdy ve kasabalara kadar yaygin olan kiltirimUze 6zel denebilecek bir tathdir. Helva,
Arapga dilinde genel itibari ile tim tathlarn ifade etmek icin kullanilir ve kelimenin kéki hulviyyat sézctuginden
gelmektedir. Yine Arapgaya 6zgu olarak helva kelimesi tatli kelimesiyle bir anlamda kullanilirken bu durum Tark
mutfaginda binbir ¢esit tatlilar icerisinde malzemesi olsun hazirlanis teknigi olsun ve sunumuyla kendine 6zgu
ayri bir kolu ifade eder.

Helva tarihi acisindan ev icindeki yasamin bir unsuru olarak helva sohbetleri, masallar, meddah gdsterilerinin
yaninda buna kukla ve Karagéz etkinliklerinin de katiimasiyla daha da renklenirdi. Helva sohbetleri konaklarin
Ozel selamlik dairelerinde yapilan sadece erkeklere 6zglu programlardi. Kimi zaman da harem bélimine 6zel
olarak kadin ve ¢ocuklarin katildigi ayri bir helva sohbetleri diizenlenirdi.

Ayrica eskiden kis mevsimine denk gelen Ramazan aylarinda soduk kis gecelerinin baglica eglenceleri haline
gelmisti helva sohbetleri. Devlet erkdnindan tutun da orta halli insanlara kadar her sinifi kendi muhitinde
dedelerinden gordugu adet tizerine helva sohbetlerini diizenlerdi her aile.

Ek olarak belirtmek gerekirse vezirlerin helva sohbetleri pek tantanali olurmus. Bu helva sohbetlerinde her
siniftan insanlar kendi zevklerine gore toplantilar yaparak uzun Ramazan gecelerini edlence ve sefa iginde
gecirirlermis.

Faydalari saymakla bitmeyen helva tatlisi, irmik unu, seker, su, tuz ve targin ile yapilan ézellikle de diinyada
Orta Dogu ve On Asya&apos;da olduk¢a fazla sevilen 6zel bir tath ¢esitleridir. Helva, esasinda Turkiye basta
olmak Gizere ve bir gok Orta Dogu Ulkesinde yaygin olarak yapilan kultdrel bir tatldir. Bu manada helvanin pek
¢ok farkli Glkede birgok farkl gesidi yapiimaktadir. Ote yandan amin ¢orbasi olarak da bilinen helva
yemeklerden sonra en son olarak ikram edilir. Bizim mutfagimizda 6zellikle ¢esit olarak un helvasi ve irmik
helvasi yaygin olarak daha fazla yapilmaktadir.
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