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HELVALAR HAKKINDA

Omiir Akkor

Helva, Osmanli ve Turk mutfaginin temel tathlarindan biridir ve Osmanlh mutfak sézligiinde "tath yiyecekler ve
sekerlemelere verilen genel ad[?] olarak tanimlanir.

Kelime koken olarak Arapga "halva[? yani tatl s6zcliglinden dilimize gegmistir. Biz simdilerde gok az gesidini
bilsek de eski mutfagimizda dévilerek yapilan, kavrularak yapilan, serbetle pisen, kizgin yagda pisirilen ve
macun cinsinde bircok tirl vardir.

Genel olarak helvalari ve tarlerini birka¢ baglik altinda toplamak istersek;

Havanda ddvilerek yapilan helvalar:

Ceviz, fistik, badem gibi gerezlerin mermer havan yahut ahsap havanda bin kereye yakin dévulerek helva haline
getirilmesi ile yapilan tirdir ve kullanilan ¢ereze gére isimlendirilir. Badem helvasi, leblebi helvasi, ceviz helvasi,
fistik helvasi gibi.

Tel tel ¢ekilerek yapilan helvalar:

Kaynatilmis seker veya pekmezden agdasi hazirlanir, daha sonra bu ¢ekilerek beyazlatilip tel tel hale getirilir.
Sivas, Erzurum, Bayburt, Kayseri, Gaziantep tel helvalari, Kastamonu[ZInun gekme helvasi, Bolu[Znun tepme
helvasi ve en nihayet Izmit[?]in pismaniyesi bu helvalarin en mesghurlaridir.

Kavrularak yapilan helvalar:

Genel olarak yagda un, irmik, nisasta, badem unu gibi malzemelerin kavrulmasinin ardindan seker yahut serbet
eklenmesi ile yapilan helva tdridir. Sekerin haricinde bal ve pekmez kullanilarak yapilan tarifleri de mevcuttur.
Irmik, bal, asude, bayram, billuriye, Cem Sultan, digin, gaziler, gullabiye, ishakiye, memnuniye, mafis, canki,
piring, residiye, saray, helva-i hakani bu tir helvalarin en bilinenleridir.

Serbetli ve kizartilarak yapilan helvalar:

Genel olarak kavrularak pisen helvaya serbet ilave edilerek ya da pisen karisimin serbete, bala yahut pekmeze
atilip dinlendirilmesiyle yapilan helva tarleridir. Helva-1 kahi, kara kabak helvasi, balll, saray, dervig, halife, kadi,
namaz, kak ve patates lokmalari bu tir helvalardandir.
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