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HELVA HAZIRLAMADA KULLANILAN ARAC VE
GERECLER

Araglar: Helva yapiminda genellikle bakir tencere tercih edilir. Cok miktarda yapilacaksa biyuk boy araclar
kullanilir blyUk bakir kazanlar, blyUk tahta kepgeler. Daha az helva yapilacak ve sit kullanilacaksa ¢elik
tencere tercih edilmelidir.

Bakir tencere ( celikte olabilir)

Tahta kasik

Ocak

Tatli servis tabagi

Kevgir

Gerecler: Yapilacak helva cesidine gére geregler kullanilir. En dnemli geregler, un, irmik, yag (tereyag, margarin,
cesitli sivi yaglar), seker, su veya suttir. Helvanin ¢esidine gbre de asadidaki gereglerden bazilari kullanilir.
Un

irmik

Yag

Seker

Su

Siit

Ceviz

Findik

Fistik

Gam fistigi

Kuru (zim

Pekmez

Tahin

Nisasta

Kurutulmus meyveler
Safran

Gl suyu

Kaymak

Targin
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