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HELVA (ERZINCAN)

Erzincan Valiligi

Yarim kilo tereyadi yeteri kadar unla karistirilir bir kapta yogrulur. Kizarincaya kadar kavrulduktan sonra bir
bardak sltte seker ezilir. Helva tencerenin bir kenarina alinir. Hazirlanan siitlii seker tavanin bos kenarina
doékaldr. Kaynamaya baglayinca ates sondurtlir. Bu defa her ikisi karistirilip dinlenmeye birakilir. Daha sonra

tabaklara konur.
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