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HELLIM PEYNIRLI SEBZE SARMASI

2 adet kabak

2 adet patlican

3 adet domates
300 gr hellim peyniri
2-3 dis sarimsak
100 gr tereyag

1 tutam taze nane

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon
1 cay kasigi kekik

Once kabaklari ve patlicanlari yikayip soyduktan sonra, ne ¢ok ince, ne de kalin olmayacak sekilde,
uzunlamasina 3 veya 4 parcaya bolin. Firinin 1zgarasinda veya yagsiz tavada ya da tost makinasinda patlican
ve kabaklar kizarip yumusayincaya kadar pi§irin Hellim peynirlerini de sebzelerin enlerine esit ve boylarinin da
yarisi kadar olacak gekilde dilimleyin ve yagsiz tavada kizartin. Elinizin yanmamasi i¢in pisen sebzelerin
iinmasini bekleyin. Once, pisen kabagi firin kabina alin, bir kanadina hellim peynirini koyun ve diger kanadini
Uizerine kapatin. Ayni sekilde kabagida patlicana sarin ve borcama dizin. Uzerine kuguk kipler halinde
dogranmig hellim peynirlerini koyun ve Uzerlerine kiirdan batirin. Bir tencerede yag eritip rendelenmis
domatesleri ekleyin biraz kavurun. Sonra igine taze nane, kimyon, kekik ve tuzu ekleyin, borcama dizdiginiz
sarmalarin tizerine dékiin. Onceden isitiimis 180 derece firnda, domates sosu pisip, hellim peynirleri
kizarincaya kadar pisirin ve sicak olarak servis yapin.
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