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HELLIM PEYNIRLI SEBZE KATLARI

Patlican ve kabaklari uzunlamasina ince ince dilimleyin. (Patlicanlarin acisini almak i¢in, tuzlu suda 10 dakika
bekletin. Sudan gegirip iyice kurulayin.) Kirmizi biberleri ikiye bollip ¢ekirdeklerini ¢ikarin.

Tavaya ¢ok az siviyad koyun. Yag azaldikga ekleyerek patlican, kabak ve kirmizi biberleri arkal 6nli kizartin.
Biberlerin kabuklarini soyun. Sebzelere tuz serpin. Hellim peynirini dilimleyin. Ayri bir tavaya ¢ok az siviyag
koyup arkali onli kizartin. )

Kuguk kare bir firin kabini yaglayin. En alta bir kat peynir dizin. Uzerine kiyilmig maydanoz serpin. Patlican,
kabak ve biberi birer kat koyun. Aralarina maydanoz serpin. Yeniden bir sira peynir koyun. En Ustte peynir
olacak sekilde elinizdeki sebze ve peynir bitene kadar ayni isleme devam edin

Onceden isitiimis 180 derece firinda 10 dakika pisirin. Yemegi servis tabagina ters gevirerek ¢ikarin. Sicak
olarak servis yapin
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