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HELLIM PEYNIRLI PATLICAN

Veda Kaya

4 Adet Patlican Orta Boy
2 Adet Domates

4 Adet Yesil Biber

Nane Yapragi

Sarimsak

SiviYag

1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Cay Kasigi Kirmizibiber
1 Adet Hellim Peyniri

Patlicanlari ortadan enlemesine ikiye kesip, etli kismini ¢gikaralim. Patlican kabugunun kayik gibi gériinmesi
gerekiyor. Tuzla ovup firin tepsisine yerlestirelim. Cikardigimiz i¢i kip seklinde dograyip az sivi yagda kizartalim.
Domates ve biberleri kiiglk kiiglk dograyalim, sarimsagi ezelim ve tuz, karabiber ve kirmizi biberle karigtiralim.
Kizaran patlican i¢lerini de katalim. Hellim peynirini kiip kiip keselim, biraz kizartalim ve i¢ malzeme ile
karstiralim. Patlicanlarin i¢ini bu malzemeyle doldurup firina verelim. Servis yaparken nane yapragi ile
sUsleyince ¢ok sik duruyor.
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