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HELLIM PEYNIRLI KABAK KOFTESI
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2 adet klicik boy havug

2 adet biyik boy kabak

300 gramhellim peyniri

4 dal taze sogdan

2 yemek kagsidi taze kignig

2 yemek kagsigi taze nane

2 adet ¢irpilmig yumurta

4 yemek kagigi ekmek Kirintisi

1 tath kasidi tuz (azaltip arttinlabilir)
1/2 tath kasigi pul biber

Havuglari rendenin en ince tarafiyla, kabadi normal tarafiyla renledeyin. Uzerlerine bir miktar tuz gezdirip,
sularini salmasi igin kenara alin.

Hellimi de rendeleyin.

Taze sogan, kisnis ve naneyi ince ince kiyin.

Kabak ve havucun biriken suyunu siiziip, malzemenin kendisini de iyice sikip, rendelenmis hellime ekleyin.
Yesillikleri, ekmek kirintisini, yumurtay! ve baharatlari da hellimli harg ile karistirip, 20-25 dakika buzdolabinda
bekletin.

Kizartmalik yagdi kizdirin. Yeterli sicakliya ulastiyinda arzu ettiginiz sekilde pargalar alip, koyu altin rengi olana
dek kizartin.

Not: Yagda cok kalin parcalar atar ve i1siyi fazla ylksek tutarsaniz, digi piser ama i¢i ¢ig kalir. Azar azar kiigik
parcalar pigirirseniz yag ¢ektirmeden iyi bir kizartma yapmis olursunuz.
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