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HELLIM KIZARTMASI

http://www.hurriyet.com.tr

170 gram yogurt

1 kalin dilimlenmig limon

1 ¢corba kasigi biber salgasi
3 yemek kagigi zahter

75 gramun

500 gram hellim

Kizartmak i¢in sivi yag
Nane

Yogurdu, limon kabugu ve biraz baharat ile karistirin, sonra biber sal¢asini rastgele karigtirin ve sosunuzu hazir
edin. Bir tabakta zahter ve unu karigtirin. Daha sonra hellimleri dilimleyip Uzeri iyice kaplanacak sekilde bu
karigimda yuvarlayin.

Hellimleri toplu halde kizgin yada atin ve 2 dakika kadar altin rengi alana kadar kizartin. Tavadan ¢ikarip pecete
serilmig bir tabagda alin. Yanina dilerseniz ekmek de kizartabilirsiniz.

Hellimlerin Gzerine nane ve biraz daha zahter serpin ve hazirladiiniz sosla birlikte servis edin.
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