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HELLE (YOZGAT)

Il KGltdr ve Turizm Mudarlagi

Yozgat Merkez ve llgelerde yapilisi degisiklik arz eden helle goibasinin Merkez'de yaygin olarak yapilisi su
sekildedir:

Malzeme olarak yesil mercimek, un, kuru sogan, tuz, arzuya gore erigte kullanilir.

Bir tencerede su ile mercimek kaynatilir.

Pistikten sonra bagka kapta yapilan unlu bulamag veya eriste mercimege ilave edilir.

Kavrulmus sogan bu malzemenin Gzerine dokulUr.
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