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HELIZ TURSUSU (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlig

Heliz nisan-mayis aylarinda toplanir; ayiklanip yikanarak temizlendikten sonra kipe bastirilir. Kipin igerisine bir
avug nohut (eksisin diye), bir su bardagi seker (tad versin diye), iki-U¢ bas sarimsak dogranir. Ayri bir yerde
domates rendelenerek pigirilir. Pisirilen domates, kaynatilarak hazirlanan tuzlu tursu suyunun i¢ine dékdilerek
tursu kiiptine konur. Domates ayri bir lezzet katar. Tursunun suyu dokildikten sonra agzi sikica kapatilarak 2
gUn guneste bekletildikten sonra iceri alinir. KipUn agzi tliketilecedi zaman agllir.
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