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HELISE (VAN)

Van Vakfi

Yemegin en dnemli 8zelligi guivecte (Colmekte) pismesidir. 7 su bardagi su glivece konur, dégme ile pismis
tavuk eti ve tuz kaynayan suya atilir. Kaynamaya birakilir. Strekli kaynayan glvegte malzemeler tahta bir
kasikla girpilarak karistirilir. E§er su azalmis malzemeler pismemisse ¢ay bardagi ile su ilave edilir. Yemek
muhallebi kivamina gelince tabaklara alinir. Yemegin ortasi hafif¢ce cukurlastirilir, eritilmis tereyadi veya sana
yagi cukura dokuldr ve servis yapilir.

ML® Murtaga icin tiklayin
ML® Murtaga (gorsel)
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