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HELISE (VAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Den
Parca et
Tuz
Yag

Kazanin i¢ine yariya kadar su doldurulup tandirin Gzerine koyulur. Kaynadiktan sonra igine iki teneke (15-16 kg)
den koyulur. Helise i¢in 6zel olarak yapilmig ahsap karistirici ile gidip gelip karistiriir. Den iyice agilip suya
kariginca parca et katilir. Yine karistirilir. 6-7 saat sonra kazan tandirin igine birakilir. Etrafi gamurla kapatilir.
Digunden 10 dakika 6nce aglilip tuz katilir. Servis sirasinda tzerine kizdirlmis yag gezdirilir.

Not: Bu yemek, diiglnlerde ve bayramlarda pisirilir. Erkekler tarafindan yapilir. Eskiden toprak, simdi ise
aliiminyum kazanlarda yapilmaktadir. Genellikle kdy muhtarinin evinde ve kdyln en yaslisi tarafindan yapilir.
Bayramin ilk giint bayram namazindan sonra bu evde toplanilir ve helise ile butlin kdy erkekleri kahvalti eder.
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