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HELISE (SARIKAMIS KARS)

Sarikamig Belediyesi

Yarma
Kemikli et
Tereyagdi

Guvecte su, yarma, kemikli et birlikte konulur iyice pisirilir. Muhallebi kivamina gelince tabaklara konulur. Ortasi
acllir ve icine tereyagi konularak servis yapilir. Bu yemegin 6zellidi cok fazla karistinlarak pisiriimesi ve 6zellikle
Hidirellez ve bayramlarda yapiimasidir.
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