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HELISE (KAHRAMANMARAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gram yagsiz ¢ebis ya da kuzu eti

2-3 su bardagi aksamdan islatilmis dévme
Karabiber

2 su bardagi kadar sade yag

Genel olarak dévme aksamdan islatilarak bir tagim kaynatilir, pisirilen etin kefi-kdptgu alinir. Kaynama
noktasinda dévme ile et karistirilarak buharda pisirilir ve pigirilen malzeme blyuk tahta kagikla dévilerek
icindeki et ile ddvmenin 6zimsenmesi saglanir. Serviste yagin bir kismi asin ylizeyine dokulerek servise sunulur.

Not: Et ve dégmenin cok iyi déviimesi gerekir. Et ddgme pilavinda eriyinceye kadar 6zeme iglemi strdirGlUr.
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