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HELISE (IGDIR)

Igdir 1l Kaltdr Turizm MadarlGga

1 adet tavuk veya yarim hindi
3 su bardagi cigden

3 It. su, 1 tath kasigi tuz

1 yemek kasigdi tereyadi

Tereyad harig diger malzemeler giivece konularak tandira yerlestirilir. Yaklagik iki saat piger. lyice pistikten
sonra tandirdan ¢ikarilir. Sicakken tereyadi katilip karigtirilir.

Not: Bu gorbada bir dnceki tarifteki gibi iyice pisirilir. Malzemeler taninmayacak hale gelir.
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