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HELIMASI (MUS)

Mus Valiligi

Nohut ile den suda iyice haglandiktan sonra, baska bir kapta hazirlanan kemikleri siyriimis et parcalari bunun
Uzerine dokulr, ayrica mercimek, sodan da ekilerek iyice karistirilir. Etler ile maddeler halim haline gelince
Uzerine yag serpilerek tabaklara doldurulur.
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