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HELİMAŞI (MUŞ)

Muş Valiliği

Nohut ile den suda iyice haşlandıktan sonra, başka bir kapta hazırlanan kemikleri sıyrılmış et parçaları bunun
üzerine dökülür, ayrıca mercimek, soğan da ekilerek iyice karıştırılır. Etler ile maddeler halim haline gelince
üzerine yağ serpilerek tabaklara doldurulur.
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