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HELEP OTIRTMASI (SANLIURFA)

1 kg (5-6 adet) patlican

400 gr sadeyag

750 gr yagsiz tarafindan, parga et (kuzu veya koyun)
1 corba kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 corba kagsiJi domates salcasi

Patlicanlar yikanir ve 1-2 santim kaliniginda yuvarlak dilimlenir. Yagda her iki yizi pembelesinceye kadar
kizartihp bir tencereye alinir. Et, findik blyUkliginde dogranir. Patlicandan artan yaga atilir.

Tuz, karabiber, sal¢a ve bir cay bardadi su ilave edilir. Suyunu ¢ektikten sonra 5 dakika kadar hafif ateste
kavrulur. Bir tavaya kizarmig patlicanlar dizilir Gzerine de kavrulan parga et serilir. Bir su bardagi su ilave
edilerek 10-15 dakika pigirilir. Yaninda piring pilaviyla servis yapilir.
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