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HELEP DOLMASI (GUDUL ANKARA)

Ankara il Kiiltir ve Turizm Midirligi

25 adet helep

10 su bardagi su

I¢c hazirlanist:

250 gram kiyma

1 su bardag piring

1 yemek kasigi nane

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi tereyagi
1 cay bardagdi sivi yag

2 adet limon

1 cay kasigi karabiber
Yarim ¢ay bardagi sirke
3 kiguk boy kuru sogan
4 su bardagi su

Tuz

icleri oyularak kurutulmus patlicanlar (Helep) bol suda haslanir. Yag bir tavada eritilir, igine ince dogranmis
soganlar konur, pembelesinceye kadar kavrulur. Sonra sirasi ile kiyma, yikanmig piring katilir birka¢ kez
kanstirilir-, sivi yag, nane, salg¢a, karabiber, tuz konur tekrar karistirilir. Bir dakika sonra bir bardak su ve bir
limon sikilarak suyu katilir ve suyunu ¢ekinceye kadar beklenir. Haglanmig he-leplerin igine hazirlanan i¢, kasik
yardimi ile doldurulur. Diiz ve dar kenarli bir tencereye dizilir. Uzerine 3 bardak su konur, yarim saat kaynatilir,
atesten indiriimesine yakin sirke katilir ve sicakken servis yapllir.

Not: Kurutulmus patlicanlara "helep” denir.
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