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HEDIK

Anadolujet Magazin

Nohut
Fasulye
Bugday
Ceviz
Badem
Fistik
Findik
Kuru tGzim
Kuru incir

Hedik i¢in nohut ve fasulyeyi 6nceden islatip sisirin. Ardindan ayni kap i¢cinde yumusayana kadar kaynatilan
bugdayi siizlin ve ortaya getirin. Son olarak bugday, nohut ve fasulyenin (izerine ceviz, badem, findik, fistik gibi
kuruyemiglerle kuru meyveler ekleyerek servis edin.

Not: Uzun kig gecelerinde hem saglikl hem de enerji deposu bir egelenceligidir.
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