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HEDIK (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

1 su bardagi nohut

3 su bardagi bugday

10 tane ceviz

Yarim su bardagi toz seker (ya da 1 tath kasigi kimyonla tuz)

Bir 6lcek nohut, Ui¢ dlcek bugday ile karistirilir. Yikanir. Sonra bol suda kaynatilarak pisirilir. Nohut ve bugdaylar
yeterince pistikten sonra stizekte stzulir.
Bu sekilde pisirilip stiztlen hedigin tzerine kimyon ve tuz atilabildigi gibi; bunlarin yerine toz seker de atilabilir.

Not: Hedik, bebekler dis ¢ikardiklari zaman yapilarak (dis hedigi) konu-komsuya génderilen; hanimlarin topluca
hamama gittiklerinde ya da cani ¢gekenler yaptik¢a yenen bir tir ¢cerezdir.
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