—

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HEDIK (ERZINCAN)

Ayiklanmig bugdaylar aksamdan islatilarak, sabah didukIi tencerede iyice pisirilir. Suyu stizlir. Genigge bir
kaseye alinir. Sodutulur. Uzerine ceviz, badem, findik, fistik ve pudra sekeri serpilerek servis yapilir.

Not: Tath yendigi gibi tuzluda yenebilir. Gocuklarin ilk disleri ¢iktigi zaman, disini ilk goren kimse bebege bir
hediye alir. Daha sonra anne de aile blytiklerini, esi, dostu ve akrabalarini evine ¢agirarak glzel ikramlarda
bulunur. Davetlilerde eli bos gelmez, bebege uygun hediyeler getirirler. iste bu sirada da ortaya haglanmig ve
yemislerle zenginlestirilmis HEDIK getirilir. Yere temiz bir 6rtii yayilir. Gocuk bu értiiniin tizerine oturtulur. Oniine
ayna, tarak, kalem, altin, kitap ve kur[Zan gibi segenekler konur. Cocuk bunlardan hangisini secerse o meslegi
sececegine |nan|I|rl' Daha sonra bir avug bugday basina serpilerek geri kalan dislerinin de bugday taneleri gibi
diizgiin ve kolay gikmasi temennisi ile hayir dualar yapilir ve seremoni bu sekilde sona erer. Bu térene..! DIS
BUGDAYI da denir. Unutulmaya baglanan eski ve guizel bir gelenegimizdir.
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