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HEDIK (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

1 su bardagi nohut
1,5 su bardagi bugday
1,51t su

Ceviz igi

Badem igi

Tuz

Nohutlar yikanir aksamdan islatilir.

Bug@day ayiklanir ve yikanir.

Bir tencereye 6nce su ve ¢ok az miktarda tuz ilave edilir.
Sonra tencereye yikanmis bugdaylar eklenerek biraz haslanir.
Daha sonra i1slatiimig nohutlar ilave edilir.

Suyu azalincaya kadar orta ateste pigirilir.

Pisen hedik ¢ok az sulu olacak gekilde tabaklara alinir.
Uzerine ceviz igi veya badem igi serpigstirilerek servis edilir.
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