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HAZIRLOP KOFTE (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

500 gr. koftelik bulgur
1 su bardagi mercimek
1 adet sogan

100 gr. tereyagdi

4 su bardagi su
Reyhan

Tuz

Bulgur derin bir kabin igine konulur. igine soganlar, kiigiik kiigiik dogranir.

Onceden ezilmeyecek bir sekilde haglanip hazir hale getirilen mercimek bulgura eklenip karigtirilir.

Uzerine un serpildikten sonra kalin bir bezle Gstl kapatilir. Bir saat kadar bekletilir.

Tuz ve reyhan eklenerek, kivamina gelinceye kadar yogrulur. )

Kofteler su yardimiyla elle sikilarak, silindir seklini alir, Gzerinde beg parmagin Izi kalir.

Hazir hale getiriimig kofteler, bol kaynamig tuzlu suda 5-6 dakika haglanir. Haglanan kofteler, sudan gikartilir.
Uzerine erimig tereyaginda terbiye edilmis kirmizibiber dékulerek yenilir.

Not: Bu koéfteye culbant kéftesi de denir.
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