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HAZIRLANAN DONDURMALARIN DONDURULMASI

Zeynep Ozlii

Dlnya tarihi incelendigi zaman Romalilarin M S 1. ylizyilda derin kuyularda sakladiklar kar ve buzla yazin soguk
icecekler hazirladiklari hatta Romali bir general olan Quintus Maximus Gurgeo’nun ilk dondurma terkibini
olusturmakla séhrete kavustugu belirtiimektedir.

Tuzun kar ve/veya buza katiimasiyla kitle i1sisinin azaltilacagi ise ancak 1525 yilinda bulunmus ve sivilarin
dondurulmasina iligkin teknolojinin kullanimi bdylece baslamistir.

Dondurma teknolojisindeki gelismeler 1900 yillarinda sogutma, pastorize, homojenize vb. diizenlerin bulunmasi
ve gelistiriimesiyle énemli bir agsama kaydetmis ve bu ¢ercevede 1902’de yatay tuzlu su dolagimli dondurucu
icat edilmigtir.

Dlnyadaki bu gelismelerden Osmanli devlet ve toplum hayatinin ne kadar etkilendigi konusunda elimizde kesin
bir veri bulunmamaktadir. Ancak karlik veya buzluklarin XlII. ylzyildan itibaren Selguklu sehirlerinde var oldugu
bilinmektedir.

Karlik ve buzluklarin kullaniimasi Osmanlilar déneminde de devam etmistir. Nitekim Osmanlilar ddneminde de
dondurma ve sogutmanin iki sekilde yapildigi gérilmektedir.

Mevsim kis ise (hengém-i sitd) soguk havada (burldet-i hava) sogudun etkisiyle, mevsim yaz (eyyam-i sayf) ise
dondurma bir tabada konarak, tabak karin tzerine yerlegtiriimekte ve tabagin etrafi karla kusatilarak
dondurmanin donmasi saglanmaktadir.
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