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HAZIRAN AYI MEYVE VE SEBZELERI

Gilek:

Haziran ayinda en tatli ve sulu haliyle bulunur. Taze olarak tiketebilir, salatalara ekleyebilir veya tathlarda
kullanabilirsiniz.

Kiraz:

Tatli ve sulu kirazlar, bu ayda bolca bulunur. Hem atigtirmalik olarak hem de regel, komposto yapiminda
idealdir.

Kayisi:

Sari ve turuncu tonlardaki kayisilar, Haziran ayinin favori meyvelerindendir. Taze olarak tUketebilir veya
kurutarak kis igin saklayabilirsiniz.

Erik:

Kirmizi, mor ve yesil erikler, Haziran ayinda bolca bulunur. Taze olarak tiketmenin yani sira marmelat
yapiminda da kullanabilirsiniz.

Seftali:

Tatli ve sulu seftaliler, Haziran ayinda olgunlasmaya baslar. Taze olarak tiketebilir, salatalara ekleyebilir veya
tathlar yapabilirsiniz.

Domates:

Haziran ayinda domatesler en lezzetli ddnemindedir. Salatalarda, yemeklerde ve sos yapiminda
kullanabilirsiniz.

Salatalik:

Ferahlatici ve su orani ylksek salataliklar, bu ayda bolca bulunur. Salatalarda, cacik yapiminda ve sandviclerde
kullanabilirsiniz.

Biber:

Yesil, kirmizi ve sari biberler, Haziran ayinda taze ve c¢itirdir. Yemeklerde, salatalarda ve dolmalarda
kullanabilirsiniz.

Patlican:

Yaz yemeklerinin vazgecilmezi olan patlican, Haziran ayinda bolca bulunur. Kizartma, kézleme ve trli gibi
yemeklerde kullanabilirsiniz.

Kabak:

Kabak, bu ayda taze ve lezzetlidir. MUcver, dolma ve zeytinyadl yemeklerde kullanabilirsiniz.

Yesillikler ve Otlar

Roka:

Salatalarin ve mezelerin vazgecilmezi roka, bu ayda tazedir. Ferahlatici bir tat katar.
Maydanoz:

Her turl0 yemekte kullanabileceginiz maydanoz, Haziran ayinda en taze halindedir.

Dereotu:

Balik yemeklerinin ve salatalarin olmazsa olmazi dereotu, taze ve aromatik tadiyla 6ne ¢ikar.
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