%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAZIR YUFKADAN TEPSI BOREGI

3 adet yufka

Yarim demet maydanoz

2 tane yumurta

1 bardak et veya tavuk suyu
125 gr beyaz peynir

1 cay bardagi margarin

Yaglanmis tepsiye bir yufkayi serin. Bir kAseye yumurtalari kirin, yag ve tavuk (et) suyu ilave edin ve iyice ¢irpin.

Ayni islemi ikinci yufka igin tekrar edin. Sonra ortasina maydanozlu peynirden i¢ koyun. Ustiine kalan yufkalari
dizin. Kalan hargla yufkalari bitirin. Yufkay keserek firina koyun. 25-30 dakika pisirin. Sicak servis yapin.

ML® Tepsi Boredi icin tiklayin
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