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HAZIR YUFKADAN ISPANAKLI TEPSi BOREGI

Yarim kilo yufka

2 yumurta

1 bardak sut

1 kilo 1Ispanak «Mevsimi degilse kiyma da olur»
3 bas sogan

7 ¢orba kasiJi sade yagd

1 tath kasidi tuz

1 cay kasid! karabiber

Bir kapta rendelenmig soganlar 1 ¢corba kasigi sade yag ile hafif borttiraldr. Ispanaklar iyice ayiklanip
yikandiktan sonra birbuguk bardak su ile 10-15 dakika kadar haglanip sonra sizdlir ve elle sikilarak suyu iyice
¢ikarilir. Bu ispanaklar yarim tatl kagigi tuz ve karabiber de ilave edilip biraz daha yag da koyarak 15 dakika
kadar so@anlarla beraber kavrulup, atesten alinir. 5 kagik yag eritilip icine yumurta ve sut de katilip karigtirilarak
bir kenara konur. Kalan yagin bir kismi ile tepsi yaglanip Uzerine kenarlari tepsiden tasacak sekilde saglam bir
yufka yayilir. Bunun Uzerine bir kagikla biraz yumurtall yagdan gezdirilip bir kat yaprak daha konur ve buna da
yumurtal yag surlir, yaprak adedi yarilandi ise bunun tzerine soganli ispanak igi yayilarak yerlegtirilir. Bunun
da Uizerine gene yufka ve Uzerine yumurtall yag, yufka ve yumurtali yag surullp yufkalar bittigine gbre en alttaki
yufkanin tepsiden tasan kisimlari Uste katlanip biraz yumurta sarGlip yapistinlir. «<Eger yufkanin ufak parcalari
olursa bunlar ara katlari yerlestirirken oralara yedirilir.» Bundan sonra tepsi orta hararetteki atesin Ustiine
oturtulur ve alti arada bir, bir enli bicak ucu ile kontrol edilerek pembe bir renk alincaya kadar kzartilir. Bu arada
tepsi arada sirada sallanir ve gevrilir. Sonra tepsinin Uizerine bir kapak kapatilip alt - st edilerek bu kere de ayni
sekilde Ustu kizartip atesten alinir ve servis yapilir.

ML® Tepsi Boredi icin tiklayin
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