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HAZIR YUFKA MANTISI

3 adet yufka

250 gr kiyma

1 adet kuru sogan
Siviyag veya tereyagi
Tuz

Karabiber

2 adet et suyu tableti
Su

Yogurt

Sarimsak

Siviyag

Pul biber veya kirmizi toz biber

Yufkalar ortadan ikiye boélindr. Yaglanir. Sogan rendelenip kiymaya karigtirilir. Tuz ve karabiber eklenir. Yarim
yufkanin kenar kismina kiyma serilir. Rulo seklinde sarilip geritler halinde kesilir. Islem diger yufkalara da yapilir.
Yaglanmis firin tepsisine konur. Uzerlerine yag surdlir. Firinda iyice kizarana kadar pigirilir. Bir tencereye 5
bardak su konup kaynatilir, igine 2 tablet et suyu atilip biraz daha kaynatilip ocaktan alinir. Biraz sogumaya
birakilir. Firindan ¢ikan boéreklerin tizerine et suyu dokalir. Biraz gekip iliyinca sarimsakli yogurt gezdirilir.
Uzerine yagda kizdirlmis biber gezdirilir.

ML® Yag Mantisi icin tiklayin
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