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MANTI (HAZIR YUFKADAN)

3 yutka

1/2 kg. kiyma

1 orta boy sogan

1 yumurta

1/2 demet maydanoz

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber
2 corba kasiJi siviyag
astdigin :

2 dis sarimsak

1 Cay kasigi kirmizibiber
2 su bardagi yogurt

1/2 ¢orba kasi§i tereyagi

Kiymanin i¢ine yumurta, rendelenmis sogan, kiyilmis maydanoz, tuz ve karabiber katip karigtiriniz.

Yufkanin birini masaya yayiniz. 1/3 kiymayi yufkanin kenarlarindan birer parmak igeriye daire seklinde
yerlestiriniz. Ortadan 2 esit pargaya boluiniz. Kiymali yerden baslayip (sekilde gérildigu gibi) yufkayi ortaya
dogru sararak df.z rulo haline getiriniz. Diger parcayida ayni sekilde sariniz. Rulolari iki oarmak genigliginde
kesip yaglanmig tepsiye yan yana siralayiniz. Diger yufkalari da ayni sekilde hazirlayiniz.

Uzerlerine firga ile yag surip orta hararetli firinda agik pembe renkte pisiriniz. Sicak olarak yemek tabaklarina
servis yapip tzerine sarimsakli yogurt dokip, kirmizibiberli tereyagi gezdiriniz.

ML® Tembel Mantisi icin tiklayin
ML® Tembel Mantisi (gérsel)

© lezzetler.com tarif no:20754 « adi:MANTI (HAZIR YUFKADAN) « génderen:MelisU. « indirme tarihi:04.05.2025 - 03:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hazir-yufka-mantisi-vt16973
https://tr.ml.md/tembel-mantisi-vt1599
https://video.lezzetler.com/tembel-mantisi-gorsel-vt51736
http://www.tcpdf.org

