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HAZIR YUFKADAN MANTI

Malzemeler

4 yufka

yarim kg kiyma

3 bas kuru sogan

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

arzu edilirse 1 tatl kasidi pulbiber

1 su bardagi misir 6z yagi

1 kase sarimsakli yogurt

2 yemek kasigi tereyadinda kizdirlmis 1 tath kasigi pulbiber

hazirlanmasi:

1. kiymayi, ince dogranmis sogan, karabiber, tuz ve isterseniz pulbiber ile yogurup mantinin igini hazirlayin.

2. her bir yufkayi sekize bolUp tim Gggenleri Ustlste koyun. kiymali i¢ten ceviz blyUkligunde bir parca alip
yufkanin genis tarafina yayin. G¢genlerin kenarlarini ice dogru kapatmadan sarin ve Uzerlerine firga ile su strln.
daha sonra her bir ruloyu ice dogru kivirarak sarin. tim dg¢genleri tamamlayip bir tepsiye dizin.

3. misir 6zUn0 tavada kizdirip mantilarin her iki yanini kizartin. sarimsakli yogurt ve pulbiberli sos ile servis yapin.

ML® Sosyete Mantisi icin tiklayin
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