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HAZIR YUFKA MANTISI

Malzemeler:

4 adet yufka,

350gr. Kiyma,

2 adet soganin rendesi,
tuz, karabiber,

kirmizi toz biber ,

yarim su bardag sivi yag
Sosu i¢in;

1 litre et suyu,

1 cay bardagdi siviyag,

1 tath kasidi salca,

1 cay kasigi kirmizi toz biber,
500 gr. yogurt,

3-4 dis sarimsak, tuz.

ic malzemesini hazirlamak igin: kiyma, sogan rendesi, tuz ve biberiyeler, bir kabin iginde karin. Yufkalarin
hepsini Ust Uste yayin ve ortadan ikiye kesin. Yarim daire seklindeki yufkalarin Ustind biraz yaglayin, kiyisina ig
harctan boydan boya koyun ve kiyidan ortaya dodru yavasga kol béredi gibi sarm. Daha sonra 2 cm genigliginde
kesin. Sicak etsuyunu firindan yeni ¢cikmig tepsinin Uzerine gezdirin. Tepsiyi tekrar firma sokun. Demlenmesi
icin. 10 dk finn icinde bekletin. Yogdurtlu sosu bagka bir kabin icinde hazirlayin. Yogurt, sanmsak, tuz ile derince
bir tavada sal¢ali sosu hazirlayin. Tepside sosu ¢gekmis mantilar tabagda aldiktan sonra sarimsakli yogurt ve
salgall sosla sicak olarak servis yapiniz.
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