
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAZIMSIZLIK

Hazımsızlığa karşı en iyi ilaç:
3 baş soğan ince doğranır. Bir kavanoza konur. Üzeri kapanıncaya kadar sirke ile doldurulur. Ağzı iyice
kapatılan kavanoz toprağa gömülür. 1 ay bekletildikten sonra topraktan çıkarılır. Bu mayiden bir kesme şekerin
üzerine 10 damla damlatılarak her gün bir adet yenir.
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