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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Stefanos Yerasimos

500 gr. koyun budu et

4 corba kasigl nebati yag
Tuz

1 kahve kagigi 6gutilmas kuru kisnis
1 cubuk targin

1/2 kahve kasigi toz tarcin
1 demet taze kignis

200 gr. kiyma

1 kg. taze bakla

1 kahve kagigi kimyon
Karabiber

Zencefil

Damlasakizi

1 yumurta sarisi

Gulsuyu

HAZARIYYE

Kuguk kugbasi eti tuzlayip 6gutiimis kisnis ile ¢evirin. 1 gubuk targin ve bir demet kignis ile az sicak su ilave

edip kaynamaya birakin.

Et pismek Gzere iken gubuk targini ¢ikarin, findik blyUkliginde hazirlanmig olan kéfteleri ve kabuklarindan
aylklanmig baklalari birlikte tencereye koyun.

Yemek pistikten sonra karabiber, kimyon, zencefil ve sakiz ilave edip karigtirin.

1 yumurta sarisini yavasga tencereye dokip karistirin. Biraz targin ve gulsuyu serpin. Dinlendirin.

Not: Topkapi Sirayl yemeklerinde, "Taze bakla kalyesi" olarak geger ve mevsiminde, yani ilkbaharda yenir.
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