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HAYRAT SEMSEGI (KILIS)

Nesibe Berk

1,5 kg sinirsiz ve yadsiz kiyma

1,5 kg kuru piring

1,5 kg kuru sogan

10 kg un, ceviz blyukligine mayall hamur
1 yemek kasigi mahlep

1 kg zeytinyad!

1,5 yemek kasig karabiber

1 yemek kasigi tuz

3 litre su

Zeytinyadi ihiklastinlir, kiyma eklenir ve hafifce sarartilir.

Gok ince kiyllmis sogan eklenip kavrulur, tuz ve karabiber eklenip malzemeler ¢evrilir.
Kiyma ve sogan iyice kavruldugunda asenten alinir.

Islanmamisg piring yagsiz olarak, duru su ile pilav gibi pigirilir.

Ocaktan alinip kiymali i¢ eklenir ve karigtirilir.

Diger yanda un, mayali hamur, islatilarak inceltilmis mahlep ile kati kivamda hamur yapilir.
Bir tahta Uzerinde un yardimiyla 50-60 cm ¢apinda ve incecik acilir.

Bir tepsinin ters tarafina yayilir.

Birer yemek kasigdi har¢ 12 cmé&apos;lik araliklarla yufkaya yerlestirilir.

Tdm yufka bu sekilde hargla dolduruldugunda Uzerine bir kat daha yufka serilir.
Kenardaki fazla kisim bir bakir sahanin kenari diiz olan kapag ile kesilir.

Kesim sirasinda yufkalarinin kenarlari yapisan hargl her bolim kare olarak kesilir.

Tek tek alinarak bir yaygida, tim hamurlar yaygiya yerlestirilene dek dinlendirilir.

Bolca zeytinyagina, yaygiya dizilis sirasi gézetilerek. 4-5 tanesi birlikte atilarak kizartilir.

Not: Mayali hamur yerine 1 tath kasigi yas maya da kullanitabilir. Kimileri yufkayi ince agmaz. Bu da kabul edilen
bir uygulamadir. Kesilen karelerin ortalama 12x12 cm&apos;lik kareler olusturmasi dnemlidir. Kareleri kesmek
icin simdilerde bakir sahan kapagi degil, rulet gibi pratik aletler kullaniimakta. Kilis&apos;te hayrat yemegi
olarak kabul edilir ve halk arasinda, kokusunun gittigi yere kadar sevap yazildigina inanilir, bu sekilde soylenir; o
nedenle gok sayida yapilir. Ozellikle "6li yemegi" olarak bilinir ve fakir ya da zengin olsun fark etmez, 6liist olan
her ev mutlaka yapar. Genellikle giinltk ogunler igin yapiimadigindan en az 50 kg un kullanilacak sekilde
hazirlanmaktadir. Yemegin adi (senbusek) Arapca ticgen s6zcugiinden gelir. Halep’te gegmiste ticgen seklinde
yapilirken bugun bu sehirde ve hatta Urdiin’de yarim ay seklinde yapiliyor. Ama bu yemek ¢ok sayida tane ile
hazirlanmasi gereken bir yemek oldugundan daha hizli yapabilmek icin kare kesilmekte. Bu durumda bir form
degisikliginden s6z edilebilir.
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