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HAYLAN KABAGI DOLMASI (GAZIANTEP)

5 kisilik

1 kg haylan kabag

250 gram koyun kiymasi

1 su bardagi dolmalik piring
1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 corba kasigi biber salgasi
1 adet sogan

1 adet domates

3-4 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kabaklarin tepelerini kesin. Dig kismini bir bigak yardimiyla kaziyin. Suyun iginde 1 saat bekletin. Sonra i¢lerini
oyun. Kabuklarini tekrar kaziyin. Su dolu bir kapta tekrar 1 saat bekletin. Ayri bir kapta 250 gram koyun
kiymasini, bol suyla yikayip sizdiginGz piringleri, domates ve biber salgasini, rendelenmis sogani ve domatesi,
dovilmlg sarimsaklari, 2 gorba kagigi zeytinyagini karigtirin. Malzemeler 6zlegene dek yogurum Sonra iclerini
oydugunuz kabaklarin i¢ine doldurun. Kabaklari tencereye dizin. Uzerine yeterince su ilave edin. Agir ateste
kabaklar yumusayana dek pisirin.

Not: Haylan kabagi bulamazsaniz bu yemegi sakiz kabagi ile hazirlayabilirsiniz.
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