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HAYIT SUYU

Diger isimleri:

Ayid, Ayit, Besparmakotu

Bilesimi:

Ucgucu yaglar, tanen, sineol ve glikozitler igerir.

Etki ve Kullanisi:

M.6. 450'de hayittan ilk olarak bahseden tibbin babasi kabul edilen Hipokrat'tir. Yiksek ates, basagris,
gazlanma ve idrar arttirma igin ama en 6nemlisi giinimuizde de devam eden sekliyle kadin hastaliklari i¢in
tavsiye etmiglerdir. Adet diizensizliklerinin giderilmesinde etkilidir. Adet gecikmesi, gégdus agrisi, sanci, kramp
ve depresyon, kalp agrilari gibi semptomlarin giderilmesinde veya azaltiimasinda etkilidir. Hayit meyvesi
icerisindeki eterli ugucu yaglarin ve diger sinerjetik bilesiklerin hipofiz bezi Gizerinde pozitif etkileri vardir.
Bilindigi gibi hipofiz bezi pek ¢ok viicut hormonunun dengesinden sorumludur. Hayit meyvesinin adet éncesi
gerginlik semptomlarina faydasi en az 2 hafta icinde kendini acikca belli eder. Fakat, en iyi sonug igin hayit
meyvesi en az 3 ay sUre ile alinmalidir. Adet éncesi sendromlarda, adet kanamalarindaki spazmlarda,
menopozla ilgili bazi sikayetlerde ve st veren kadinlarda sit eksikliginde, adet ddnemlerinde endokrin
dlzensizliklerinden kaynaklanan sinir ve cilt problemlerinde ve akne tedavisinde kullanilir.
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