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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAYDARI

500 gram slizme yogurt

100 gram beyaz peynir

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 avug ceviz i¢i (ince dogranmig)

1 tath kasidi kuru nane

1/2 demet dereotu (ince dogranmig)
Tuz (istege bagh)

Kuguk bir tavada zeytinyadini kizdirin ve ceviz igini ekleyerek kavurun. Cevizler hafif¢e kizarana kadar yaklasik
2-3 dakika kavurun. Ardindan cevizleri sogumasi igin bir kenara alin.

BuyUk bir kaseye stizme yogdurdu ekleyin.

Beyaz peyniri ¢atalla ezerek yodurda ekleyin. Piriizsiz bir karigim elde edene kadar iyice karigtirin.

Ezilmig sarimsagi yogurt ve peynir karigimina ekleyin.

Ince dogranmig dereotunu ve kavrulmus ceviz igini karigima ilave edin.

Kuru naneyi de ekleyin.

Tdm malzemeleri iyice kanstirin. Eger gerekirse tuz ekleyin. Karigimin iyice homojen olmasina dikkat edin.
Hazirladiginiz haydariyi bir servis tabagina alin.

Uzerine biraz zeytinyadi gezdirerek ve birkag ceviz ici ile stsleyerek servis yapabilirsiniz.
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