%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAYDARI

500 gram slizme yogurt
2 yemek kasigi tereyagi
1 tath kasidi kuru nane
2 dig sarimsak

Tuz

Sarimsagi soyup veya ezip yogdurtla karistirin.

Tereyagini da kizdirp igine naneleri ekleyin. Ardindan biraz iimasi i¢in kenara alin.
Tereyagl naneli sosu ve tuzu yodurda ekleyip karistirin.

Haydariyi bir tabada alin ve Uzerine dereotu serpip servis edin.
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