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HAYAT ÇAYI

1 çorba kaşığı siyah çay
2 dilim limon
5-6 dal nane
1 çorba kaşığı toz şeker
1 demlik kaynar su

Bütün malzeme ve kaynar su bir demliğe konur. 20 dakika kadar bekletilir. Sonra sıcak olarak bardaklara
doldurulur.
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