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HAY USULU YAPRAK DOLMASI

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1,5 su bardagi zeytinyagi

5 bardak sogan (mikserde rendeliyorsun)
1 su bardagi ve biraz daha piring (yikanacak piring)
Yarim su bardag@i ve fazla limon suyu

1,5 corba kasigi nane

1 tath kasigi karabiber

1 demet dereotu (kiictik kiicik kesilecek)
1,5 tath kasigi tuz

1,5 kasik tath seker

300 gr dolmalik yaprak (kaynatilacak)

HAZIRLANISI:

Once biraz su ile sodani pisir icine tuz, seker karabiber, kat pembelesince ocaktan indir ve sodanlari igine yagi,
limonu pirinci ve geri kalan malzemeleri kat ve sogumaya birakin. Sonra dolmalari sarmaya bagliyorsun.
Tencereye dolmalari dizdikten sonra tencereden kalan suyu igine ilave ediyorsun sonra bir tabakla tencereyi
Orthyor Ustlne 1,5 bardak su déklyorsun ve 45 dakika pigiriyorsun (suyunu ¢ekene kadar) sojuduktan sonra
tencereden dolmalari ¢ikarip afiyetle yiyorsunuz.

Not: Ermeniler kendilerine Hay derler
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