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HAVUCLU YUMURTA SARMASI

2 adet haslanmig yumurta
1 adet havug

1 bardak i1spanak

2 parca brokoli

1 adet kabak

1 yemek kasig yagsiz kasar
Dereotu

Maydanoz

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Havucu iyice haglayin. Uzunlamasina ince seritler halinde kesin. Bir kaliba kenarlarindan tagsacak sekilde dizin.
Yumurtalari haglayin. Sarilarla beyazlari ayri ayri rendeleyin.

Ispanak, brokoli ve kabagi haglayin. Kabagi kiiguk kig¢ik dograyin. Kaliba dizilmis havuglarin tzerine
Ispanaklari yerlestirin. Yumurta sarilarina kirmizi biber atip, 1spanaklarin zerine koyun. Ardindan kabaklari,
dereotu, tuz ve karabiberle karistirip, Ustline yerlestirin. Brokolileri siralayin. Son olarak yumurta beyazlari,
maydanoz, tuz ve karabiberi ekleyin. Rendelenmis peyniri ilave edin. Havuglar katlayarak, kapatin.

175 derecedeki firinda 15 dakika pisirin. Kalibi ters gevirerek servis tabagina alin.
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